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大阪教育大学特別支援教育特別専攻科修了。 渡独前は 

神戸大学医学部附属病院耳鼻咽喉科・頭頸部外科にて、 

臨床に携わりながら研究生として在籍。2010 年博士号 

取得。2010 年から 5 年間ドイツ（マインツ）在住。

2015 年帰国後は、大阪大学医学部附属病院耳鼻咽喉科・

頭頸部外科にて、音声治療および頭頸部癌の嚥下障害・ 

構音障害のリハビリテーションに従事。 

 

～ホームページへの転載にあたって～ 
 

 

邦人医療支援ネットワーク（JAMSNET）ドイツの会員である

医師のクリニックにも、子どもの言葉の悩み相談が寄せられる 

そうで、そうした方々に冊子『つなぐ』の拙稿が役に立つのでは

ないかと、馬場恒春先生よりお話を頂きました。早速、発行元の

日本文化普及センターに連絡を取り、この度、JAMSNET ドイツ

のホームページに原文のままの体裁（縦書き）でご覧いただける

ことになりました。 

拙稿は、ドイツ在住 3 年目あたりより言語聴覚士として同地で

も活動をしたいと思い立ち、多言語環境における日本語の習得に

ついて、自分の子育てを通じての経験、日本人プレイグループや

日本語補習授業校で知り合った多彩な背景を持つご家族との 

交流、そして様々な文献の精読を通してまとめたものです。 

2015 年 3 月に、無事に夫の海外赴任を経て、帰国いたしまし

た。それ以降、ドイツ語維持の難しさを痛感しております。 

また、帰国後はフルタイムでの病院勤務とともに生活が 180 度

変わり、親子ともども、逆カルチャーショックの渦中に放り出さ

れた感が未だぬぐえません。現在は、大学病院にて音声治療（機

能性音声障害、声帯結節、声帯萎縮など）や頭頸部癌患者の嚥下障

害・構音障害に対するリハビリテーションに従事しております。 

 

そうした中、記事転載のお話を頂けたことを感謝 

するとともに、拙稿が、ドイツ在住の皆さまのお役

に 少しでも立つことができれば何より幸いです。 

それでは、ドイツ・日本に住む皆さま、そして、 

どこかで繋がっている世界中の皆々さまのご健康と 

ご多幸をお祈りいたしております。 
 

2017 年 11 月吉日 
 

大阪大学医学部附属病院 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

言語聴覚士 加藤 智絵里 

 

mailto:info@japanisch-kulturezentrum.de


 

1 

              ◆◆
は
じ
め
に 

 
  

私
は
⼆
〇
⼀
〇
年
に
夫
の
海
外
赴
任
に
伴
っ
て
、 

⼀
歳
の
娘
と
共
に
渡
独
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
⽇
本
で

は
⼗
余
年
、⾔
語
聴
覚
⼠
と
し
て
脳
卒
中
後
の
失
語
症

︵
脳
の
⾔
語
中
枢
を
損
傷
す
る
こ
と
に
よ
り
、
話
す
・

聴
く
・
読
む
・
書
く
こ
と
な
ど
が
難
し
く
な
る
状
態
︶

や
構
⾳
障
害︵
⼝
や
⾆
な
ど
の
発
声
発
語
器
官
の
⿇
痺

に
よ
り
、正
し
い
発
⾳
が
し
に
く
く
話
し
⾔
葉
が
不
明

瞭
に
な
る
状
態
︶
な
ど
の
⾔
語
障
害
、
⾼
次
脳
機
能
障

害
や
摂
⾷
・
嚥
下
︵
え
ん
げ
︶
障
害
︵
⾷
べ
た
り
、
飲
み

込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
態
︶
、
⾆
癌
︵
ぜ
つ

が
ん
︶
な
ど
の
⼝
腔
癌
︵
こ
う
く
う
が
ん
︶
・
中
咽
頭
癌
︵
ち

ゅ
う
い
ん
と
う
が
ん
︶
の
術
後
の
構
⾳
障
害
、
摂
⾷
・
嚥
下

障
害
や
、
⾳
声
障
害
な
ど
の
患
者
様
に
対
し
て
、
医
師

の
指
⽰
の
も
と
セ
ラ
ピ
ー
を
⾏
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

ド
イ
ツ
に
来
て
か
ら
は
、⽇
本
語
プ
レ
イ
グ
ル
ー
プ 

に
参
加
し
た
り
、
娘
が
現
地
幼
稚
園
、
補
習
校
に
通
う 

            

よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
、交
流
の
輪
が
ぐ
っ
と
広
が
り
、

⾃
分
⾃
⾝
の
ド
イ
ツ
で
の
⼦
育
て
体
験
や
、い
ろ
い
ろ

な
ご
家
族
と
の
交
流
を
通
し
て
、複
数
の
⾔
語
環
境
の

も
と
で
⽇
本
語
を
習
得
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、興
味
を

持
ち
始
め
ま
し
た
。 
 

国
際
家
庭
の
お
⼦
様
の
中
に
も
、⽇
本
語
が
と
て
も

上
⼿
な
お
⼦
様
と
、親
が
⽇
本
語
で
話
し
か
け
て
も
全

て
ド
イ
ツ
語
で
返
事
を
す
る
お
⼦
様
な
ど
⾊
々
で
す
。

⼦
ど
も
た
ち
が
乳
幼
児
期
よ
り
ド
イ
ツ
で
育
ち
、そ
の

中
で
⾃
然
に
⽇
本
語
を
⾝
に
つ
け
て
い
く
に
は
、や
は

り
親
の
か
か
わ
り
⽅
、す
な
わ
ち
⾔
葉
が
け
が
と
て
も

重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
⾔
語
聴
覚
療
法
の
分
野
で
学
ん
で
き
た

こ
と
や
、失
語
症
な
ど
の
⾔
語
障
害
を
も
つ
患
者
様
に 

対
す
る
セ
ラ
ピ
ー
や
家
族
指
導
な
ど
の
経
験
を
通
じ 

て
、
⾔
語
発
達
や
⾔
葉
を
引
き
出
す
コミュニケーショ 

            

ンを
テ
ー
マ
に
、
﹃
⽇
本
語
で
の
⾔
葉
が
け
セ
ミ
ナ
ー 

〜
ド
イ
ツ
に
住
む
⼦
ど
も
た
ち
の
⽇
本
語
を
育
む
た

め
に
、ま
ず
私
た
ち
親
が
⾔
葉
が
け
の
コ
ツ
に
つ
い
て

学
ぼ
う
〜
﹄と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
を
⼆
〇
⼀
三
年
よ
り
マ

イ
ン
ツ︵Mainz

︶の
⾃
宅
に
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
内
容
が
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し

て
い
き
、
こ
れ
ま
で
の
集
⼤
成
と
し
て
、
⼆
〇
⼀
四
年

六
⽉
⼀
五
⽇
、フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
で
講
演
会
を
実
施
す

る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

 
本
稿
で
は
、そ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
お
話
し
し
た
中
か
ら
、

特
に
重
要
と
思
わ
れ
る
こ
と
、⽣
活
に
お
い
て
取
り
⼊

れ
ら
れ
る
こ
と
を
中
⼼
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

    

             

〈フランクフルトでのセミナー内容〉 
 

 言語聴覚士の仕事とは 
 

 子どもの言語発達について 
 

 多言語環境で育つ子ども達の言葉の特徴について 
 

 子どもと大人が相互に反応し合うことで、学習とコミュニケーション

を促進しようとする「INREAL（インリアル）・アプローチ」について（具

体的な会話例を交えて説明） 
 

 日常生活でできることを具体的に紹介（買い物、散歩、旅行、読み聞

かせなど） 
 

 多言語環境で育つ中での、メリットと気をつけなければならないこと
 

 先輩ママから伝授して頂いた、おススメのこと・反省点 

ド
イ
ツ
に
住
ん
で
い
る
⼦
ど
も
た
ち
の 

⽇
本
語
習
得
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い 

 
 

 
 

 
⾔
葉
が
け
の
コ
ツ 

 

 

加
藤
智
絵
里
（
か
と
う
・
ち
え
り
） 

 
 

 

言
語
聴
覚
士 

 

日
本
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
認
定
士

 
 

 

大
阪
教
育
大
学
特
別
支
援
教
育
特
別
専
攻
科
修
了
、 

 

神
戸
大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
に
所
属
し
、 

 

臨
床
に
携
わ
り
な
が
ら
研
究
生
と
し
て
在
籍
。 

 

二
〇
一
〇
年
博
士
（
医
学
）
学
位
取
得
、
そ
の
後
渡
独
。 

マ
イ
ン
ツ
在
住
。
二
〇
一
五
年
、
本
帰
国
（
大
阪
）
予
定
。 
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◆◆
⽣
活
習
慣
と 

 
⼦
ど
も
の
⾔
語
発
達 

 

複
⾔
語
環
境
で
⼦
育
て
を
し
て
い
る
と
、も
っ
と
⾔

葉
が
出
る
よ
う
に
、お
話
が
で
き
る
よ
う
に
と︿
⾔
葉
﹀

だ
け
を
追
い
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
環
境
に
お
い
て

も
、⾔
葉
を
獲
得
し
て
い
く
た
め
の
基
礎
作
り
と
し
て

は
、
朝
早
く
起
き
て
、
夜
早
く
寝
る
な
ど
の
⽣
活
習
慣

が
な
に
よ
り
⼤
切
で
す
。 

 

⽇
本
の
⾔
語
聴
覚
⼠
・
中
川
信
⼦
先
⽣
も
述
べ
ら
れ

て
い
る
よ
う
に
﹁
⽣
活
習
慣
が
ま
ず
⼟
台
、
そ
こ
か
ら

⾝
体
が
育
ち
、そ
し
て
⼼
、最
後
に
⾔
葉
が
育
つ
﹂１
と

い
う
こ
と
を
私
⾃
⾝
、
実
感
し
て
い
る
毎
⽇
で
す
。
こ 

              

の
⼀
⽂
は
、
⼼
に
響
く
も
の
が
あ
り
、
ぜ
ひ
皆
様
と
共

有
し
た
い
と
思
い
セ
ミ
ナ
ー
の
冒
頭
部
分
で
も
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
⽇
々
の
⽣
活
、
⾷
事
、

⾝
体
の
発
達
に
合
っ
た
適
度
な
運
動
・
遊
び
、
⾔
葉
が

け
な
ど
は
す
べ
て
繋
が
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、⼦
ど

も
が
⾔
葉
を
習
得
・
獲
得
す
る
た
め
の
⼟
台
で
あ
り
、

⻑
い
年
⽉
を
か
け
て
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
漢
字
本
来
の
意
味
と
は
、
少
し
違
う
よ
う
で

す
が
、
昔
、
⽇
本
の
ド
ラ
マ
の
セ
リ
フ
に
も
あ
り
ま
し

た
が
、
⽇
本
語
で
は
、
︿
親
﹀
と
い
う
漢
字
は
、
﹁
⽊

の
上
で
⼦
ど
も
を
⾒
て
い
る
。
つ
ま
り
、
親
は
い
つ
も

⼦
ど
も
を
⾒
守
っ
て
い
る
﹂と
解
釈
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
⾷
べ
る
こ
と
の
︿
⾷
﹀
と
い
う

漢
字
は
、﹁
⼈
を
良
く
す
る
﹂
と
書
く
と
も
⾔
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
親
が
⼦
ど
も
に
与
え
る
影
響

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
⾷
事
で
⾝
体
に
栄
養
を
、
⾔
葉

が
け
で
⼼
に
栄
養
を
つ
け
、⼦
ど
も
た
ち
の
⾔
葉
を
育

ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。
︵
図
１
︶ 

  
  

  

◆◆
複
⾔
語
環
境
ゆ
え
の 

 

⾔
葉
︵
⽇
本
語
︶
の
特
徴 

 
 

 

 

⽇
本
国
外
で
⼦
ど
も
た
ち
が
⽇
本
語
を
習
得
す
る

際
に
、⾔
葉
の
使
い
⽅
に
様
々
な
傾
向
が
⾒
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、⼦
ど
も
た
ち
の
お
か
れ
た
状
況
に
よ
っ
て

影
響
が
出
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

ま
ず
、語
彙
数
が
⽇
本
で
暮
ら
す
⽇
本
語
が
⺟
語
の

⼦
ど
も
︵
モ
ノ
リ
ン
ガ
ル
の
⼦
ど
も
︶
に
⽐
べ
て
少
な

い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
す
。⽣
活
全
体
を
通
じ
て
⽇
本

語
に
触
れ
る
機
会
や
、家
庭
で
話
し
た
り
聞
い
た
り
す

る
⽇
本
語
が
少
な
い
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。 

 

つ
ぎ
に
、ド
イ
ツ
語
の
⼲
渉
に
よ
り
、
⽇
本
語
の
発

⾳
に
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。⺟
⾳
や
⼦
⾳
も

⽇
本
語
と
ド
イ
ツ
語
で
は
違
う
た
め
、発
⾳
に
影
響
が

出
た
り
、ア
ク
セ
ン
ト
の
強
調
部
分
が
異
な
っ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、⽂
法
や
⾔
葉
の
使
い
⽅
に
誤
り
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、﹁
あ
げ
る
、も
ら
う
、

く
れ
る
﹂と
い
っ
た
動
詞
の
使
い
⽅
に
混
乱
が
⾒
ら
れ

た
り
、
︿
⼿
が
冷
た
い
﹀
こ
と
を
﹁
寒
い
と
冷
た
い
﹂

が
混
じ
っ
て
﹁
⼿
が
さ
む
た
い
﹂、
あ
る
い
は
︿
お
⾵

呂
に
⼊
る
﹀
こ
と
を
﹁
お
⾵
呂
す
る
﹂、︿
○
○
君
を
呼

ん
で
く
る
﹀
の
こ
と
を
﹁
○
○
君
を
取
っ
て
く
る
﹂
と

⾔
っ
た
り
す
る
な
ど
⾔
い
誤
り
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
敬
語
を
使
う
機
会
が
圧
倒
的
に
少

な
い
場
合
に
は
、上
⼿
く
敬
語
が
使
え
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
、⽇
本
語
⺟
語
話
者
の
⺟
親
と
過
ご
す
時
間

が
⻑
く
、男
性
⾔
葉
に
触
れ
る
機
会
が
限
ら
れ
て
い
る

男
の
⼦
の
場
合
に
は
、⼤
き
く
な
っ
て
も
⼥
性
⾔
葉
を

使
い
続
け
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。同
年
代
も
し
く

は
、
少
し
年
齢
が
上
の
お
兄
さ
ん
と
交
流
を
持
つ
と
、

す
っ
と
直
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

  

◆◆
﹁
⼀⼈
⼀⾔
語
﹂
の
原
則 

 複
⾔
語
環
境
で
は
、両
親
が
そ
れ
ぞ
れ
の
⺟
語
で
話
し

か
け
る
こ
と
が
良
い
と
⾔
語
教
育
学
者
や
海
外
の
⾔

語
聴
覚
⼠
に
よ
っ
て
も
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
２

こ
れ

を
﹁
⼀
⼈
⼀
⾔
語
﹂
の
原
則
と
い
い
ま
す
。
次
に
想
定

さ
れ
る
、
主
な
三
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
、
そ
れ
ぞ
れ
⾒
て

み
ま
し
ょ
う
。
︵
図
２
︶
い
ず
れ
も
ド
イ
ツ
在
住
の
場

合
で
す
。 

① 

︿
⼀⾔
語
︵
⽇
本
語
︶
家
庭
﹀ 

両
親
と
も
に
⽇
本
⼈
家
庭
の
場
合 

 
 

両
親
と
も
に
⽇
本
語
で
話
し
か
け
ま
す
。⼦
ど
も
を

現
地
幼
稚
園
に
⼊
れ
る
場
合
、
幼
稚
園
な
ど
で
、
ド
イ

ツ
語
は
⾃
然
に
学
び
ま
す
。 

 ② 

︿
⼆
⾔
語
︵
⽇
独
︶
家
庭
﹀ 

例
え
ば
⺟
親
が
⽇
本
⼈
で
、⽗
親
が
ド
イ
ツ
⼈
の
場
合 

 
 

⺟
親
は
⽇
本
語
で
、⽗
親
は
ド
イ
ツ
語
で
話
し
か
け

ま
す
。
現
地
幼
稚
園
に
通
い
だ
す
と
、
⽇
本
語
よ
り
ド

イ
ツ
語
が
強
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 ③ 

︿
三
⾔
語
以
上
の
家
庭
﹀ 

例
え
ば
⺟
親
が
⽇
本
⼈
で
⽗
親
が
ポ
ー
ラ
ン
ド
⼈ 

の
場
合
で
、
両
親
の
共
通
⾔
語
が
英
語
の
場
合
な
ど 

 
 

⺟
親
の
⺟
語
が
⽇
本
語
、⽗
親
の
⺟
語
や
第
⼀
⾔
語

が
ド
イ
ツ
語
以
外
の
⾔
語
の
場
合
、⺟
親
は
⽇
本
語
で
、

そ
し
て
⽗
親
は
第
⼀
⾔
語
が
例
え
ば
ポ
ー
ラ
ン
ド
語

で
あ
っ
た
ら
、
ド
イ
ツ
在
住
で
あ
っ
て
も
ポ
ー
ラ
ン 

図１ ⾔葉のピラミッド 
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① 
 

② 
 

③ 
 

ド
語
で
話
し
か
け
る
と
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。⼦
ど

も
は
、ド
イ
ツ
語
は
幼
稚
園
な
ど
で
⾃
然
に
学
び
ま
す
。 

い
ず
れ
の
パ
タ
ー
ン
も
、複
数
の
⾔
語
環
境
で
⼦
育

て
を
す
る
場
合
、⺟
親
も
⽗
親
も
⼦
ど
も
に
は
⾃
分
の

思
い
・
気
持
ち
が
も
っ
と
も
伝
え
や
す
い
⾔
語
︵
＝
⺟

語
や
第
⼀
⾔
語
︶で
話
す
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
⽗
親
の
⺟
語
が
ポ
ー
ラ
ン
ド
語
で
あ
っ
て
も
、 

幼
少
の
頃
に
ド
イ
ツ
に
移
住
し
て
い
た
り
、在
独
歴
が

⻑
く
、第
⼀
⾔
語
が
す
で
に
ド
イ
ツ
語
に
な
っ
て
い
た

り
す
る
場
合
は
、ド
イ
ツ
語
で
話
す
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
親
の
⼼
の
こ
も
っ
た
︿
⾔
葉
が
け
﹀
に
よ
っ

て
、
⼦
ど
も
は
そ
の
︿
⾔
語
﹀
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

で
す
の
で
、
親
が
﹁
ど
の
⾔
語
﹂
で
﹁
ど
の
よ
う
に
⾔

葉
が
け
を
し
て
い
く
﹂
の
か
が
と
て
も
重
要
で
す
。 

 
 

で
は
次
に
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
⾔
葉
を
か
け
る

と
い
い
の
か
、実
際
の
⾔
語
セ
ラ
ピ
ー
で
⽤
い
ら
れ
て

い
る
⼿
法
︵
イ
ン
リ
ア
ル
・
ア
プ
ロ
ー
チ
︶
を
参
考
に

し
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 ◆◆
インリアル・アプローチ 
を 

使
って  (INREAL Approach) 

 

⼦
育
て
を
し
て
い
る
中
で
⾔
葉
が
け
の
⼤
切
さ
を

痛
感
す
る
こ
と
が
、
私
⾃
⾝
、
こ
れ
ま
で
⾊
々
な
場
⾯

で
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、﹁
○
○
し
ち
ゃ
ダ
メ
で
し

ょ
！
﹂
、
﹁
そ
っ
ち
⾏
か
な
い
で
！
﹂
な
ど
否
定
的
な

表
現
を
よ
く
⽿
に
し
た
り
…
。 

 

そ
う
し
た
⾔
葉
の
投
げ
か
け
⽅
が
⾮
常
に
気
に
な

り
始
め
、
⼦
ど
も
の
⾔
葉
を
育
む
た
め
に
は
、
や
は
り

親
の
⾔
葉
が
け
・
親
の
か
か
わ
り
⽅
が
重
要
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
当
た
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
⾔
葉
が
け

の
具
体
的
な
コ
ツ
を
考
え
る
際
に
、学
⽣
時
代
に
学
ん

だ
﹁
イ
ン
リ
ア
ル
・
ア
プ
ロ
ー
チ
﹂
３

が
有
効
な
の
で

は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

﹁
イ
ン
リ
ア
ル
﹂
と
は
、INterREActive 

Learning and Com
m

unication

の
略
称
で
、
⼀

九
七
〇
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た
、⾔
葉
の
遅
れ

が
あ
る
就
学
前
児
童
を
対
象
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
⾔
葉
の
や
り
と
り
だ
け

を
⽬
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、︿
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
﹀
こ
と
を
ま
ず
念
頭
に
お
い
た
⼿
法
で
、
以

下
の
七
つ
の
⾔
語
⼼
理
学
的
技
法
を
⽤
い
て
い
ま
す
。 

 

実
際
の
⾔
語
セ
ラ
ピ
ー
に
お
い
て
は
、遊
び
を
媒
体

に
し
た
や
り
と
り
や
、学
齢
期
で
は
会
話
を
中
⼼
と
し

て
、
イ
ン
リ
ア
ル
・
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
ま
た
は
ト
レ
ー

ナ
ー
と
⼀
緒
に
⼦
ど
も
と
⼤
⼈
が
相
互
に
反
応
し
合

う
こ
と
を
⾔
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
そ
れ
を
ビ
デ
オ
に

記
録
し
て
、実
践
を
録
画
し
た
ビ
デ
オ
を
再
⽣
し
な
が

ら
ト
ラ
ン
ス
ク
リ
プ
ト
を
作
成
し
、ビ
デ
オ
分
析
を
し

ま
す
。
実
践
と
ビ
デ
オ
分
析
と
い
う
⼿
法
に
よ
り
、
⼦

ど
も
の
発
達
程
度
の
み
を
問
題
視
す
る
の
で
は
な
く
、

⼦
ど
も
と
⼤
⼈
、
両
者
の
相
互
作
⽤
に
着
⽬
し
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
４ 

 

実
は
私
、ま
だ
結
婚
も
し
て
い
な
い
学
⽣
の
頃
か
ら
、 

 

﹁
こ
の
イ
ン
リ
ア
ル
の
七
つ
の
技
法
は
、
⾃
分
が
⼦ 

                    

育
て
す
る
時
に
も
使
え
る
わ
！
﹂と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、い
ま
⾃
分
⾃
⾝
が
こ
こ
ド
イ
ツ
で
育
児
を
す

る
よ
う
に
な
っ
て
、複
⾔
語
環
境
で
育
つ
⼦
ど
も
た
ち

に
も
、こ
の
技
法
は
使
え
る
の
で
は
な
い
か
と
改
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。
後
に
、
ア
メ
リ
カ
で
バ
イ
リ
ン
ガ
ル

児
の
セ
ラ
ピ
ー
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
⽇
本
⼈
の
⽶

国
⾔
語
聴
覚
⼠
協
会
認
定
⾔
語
聴
覚
⼠
さ
ん 

５
の
中

に
も
、
親
御
さ
ん
に
イ
ン
リ
ア
ル
・
ア
プ
ロ
ー
チ
の
⼀

 
 
 

「インリアル」実践時に使用する言語心理学的技法 
 
①  ミラリング Mirroring：  子どもの行動をそのまま真似る   
 
 

②  パラレルトーク Parallel talk:    子どもの行動や気持ちを言葉にする 
   
 

③  セルフトーク Self talk:    大人の気持ちや行動を言葉にする 
 
 

④  モニタリング Monitoring:    子どもの声や言葉をそのまま真似る 
 
 

⑤  リフレクティング Reflecting:    子どもの言葉をさりげなく 
        言い直して聞かせる 
 
 

⑥  エクスパンション Expansion:    子どもの言葉を広げて返す 
 
 

⑦  モデリング Modeling:    子どもに会話のモデルを示す 

図２ ３つの家庭のパターン 
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部
を
教
⽰
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 
前
述
し
た﹁
イ
ン
リ
ア
ル
﹂の
七
つ
の
技
法
の
う
ち
、

複
数
の
⾔
語
背
景
を
持
つ
⼦
ど
も
へ
の
⾔
葉
が
け
と

し
て
、
﹁
②
パ
ラ
レ
ル
ト
ー
ク
﹂
、
﹁
③
セ
ル
フ
ト
ー

ク
﹂
、
﹁
⑤
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン
グ
﹂
、
﹁
⑥
エ
ク
ス
パ

ン
シ
ョ
ン
﹂
、
﹁
⑦
モ
デ
リ
ン
グ
﹂
が
特
に
有
効
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
国
際
家
庭
の
場
合
、
⽇
本

語
の
聴
覚
刺
激
が
⽇
本
⼈
家
庭
に
⽐
べ
て
、単
純
計
算

で
も
半
分
に
な
る
の
で
、
乳
幼
児
期
に
、
親
が
意
識
的

に
パ
ラ
レ
ル
ト
ー
ク
、セ
ル
フ
ト
ー
ク
を
し
て
い
く
と

良
い
と
考
え
ま
す
。 

   ＊
⼦
ど
も
の
⾏
動
や
気
持
ち
を
⾔
葉
に
す
る 

 

②
パ
ラ
レ
ル
ト
ー
ク
の
場
合 

 

お
⼦
様
が
ま
だ
⼩
さ
い
場
合
な
ど
、例
え
ば
⼀
緒
に

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
⾷
べ
な
が
ら
、﹁
わ
あ
、
お
い
し

い
﹂
、
﹁
わ
あ
、
冷
た
い
﹂
と
、
⼦
ど
も
が
⾔
い
た
い

で
あ
ろ
う
気
持
ち
を
代
弁
し
て
⾔
い
ま
す
。
他
に
は
、

⼦
ど
も
が
何
か
を
取
ろ
う
と
し
て
い
る
場
⾯
で
、﹁
う

ー
ん
、
取
れ
る
か
な
、
取
れ
る
か
な
。
あ
あ
取
れ
た
！

よ
か
っ
た
ね
え
、
す
ご
い
ね
え
﹂
の
よ
う
に
⾔
葉
が
け

を
し
ま
す
。⼦
ど
も
の
⾏
動
や
気
持
ち
を
⾔
葉
に
す
る

だ
け
で
な
く
、
少
し
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
、﹁
取
れ
る

か
な
、取
れ
る
か
な
﹂と
⾔
葉
を
繰
り
返
し
た
り
、﹁
す

ご
い
ね
え
﹂な
ど
の
誉
め
⾔
葉
を
⼊
れ
た
り
す
る
と
尚
、

よ
い
で
し
ょ
う
。 

  

＊
⼤
⼈
の
⾏
動
や
気
持
ち
を
⾔
葉
で
表
現
す
る 

 

③
セ
ル
フ
ト
ー
ク
の
場
合 

﹁
マ
マ
、
今
、
晩
ご
は
ん
作
っ
て
る
よ
。
﹂
﹁
あ
あ
、

き
れ
い
な
お
花
が
咲
い
て
る
ね
。
マ
マ
、
こ
の
お
花
、

⼤
好
き
な
の
よ
ー
。
﹂
の
よ
う
に
⾔
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
﹁
マ
マ
、
こ
の
お
花
、
⼤
好
き
な
の
よ
ー
。
﹂

と
感
情
を
表
わ
す
⾔
葉
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、⼼
が
よ
り

伝
わ
り
ま
す
の
で
、
マ
マ
︵
ま
た
は
パ
パ
︶
の
⾔
葉
で

あ
る
⽇
本
語
に
対
し
て
、よ
り
親
し
み
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 
 

 ＊
⼦
ど
も
の
⾔
葉
を
さ
り
げ
な
く
⾔
い
直
し
て 

 
聞
か
せ
る 

 

⑤
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン
グ
の
場
合 

 

⼦
ど
も
が
﹁
テ
リ
ビ
﹂
と
⾔
っ
た
時
に
、
﹁
テ
レ
ビ

ね
﹂
と
さ
り
げ
な
く
伝
え
ま
す
。
初
め
て
会
っ
た
⼈
に

向
か
っ
て
﹁
こ
れ
、
な
ぁ
に
？
﹂
と
⾔
っ
た
時
に
は
、

﹁
︿
だ
れ
﹀
っ
て
⾔
う
よ
﹂
と
促
し
ま
す
。
⼦
ど
も
が

⾔
葉
を
⾔
い
間
違
え
た
場
合
に
、そ
れ
を
正
し
く
直
そ

う
と
し
て
、﹁
○
○
っ
て
⾔
っ
て
み
て
！
﹂
と
何
度
も

同
じ
⾔
葉
を
⾔
わ
せ
る
こ
と
は
、⼦
ど
も
に
と
っ
て
苦

痛
に
な
り
ま
す
。 

 

⼦
ど
も
は
⼦
ど
も
な
が
ら
、国
際
家
庭
の
お
⼦
様
で

し
た
ら
特
に
、﹁
⾃
分
は
、
ド
イ
ツ
語
の
⽅
が
楽
に
話

せ
て
、
⽇
本
語
は
苦
⼿
…
﹂
と
い
う
意
識
を
す
で
に
持

っ
て
い
る
場
合
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。頑
張
っ
て

話
し
て
も
、
親
に
そ
の
都
度
間
違
い
を
指
摘
さ
れ
て
、

⾔
い
直
し
を
強
要
さ
れ
る
と
な
る
と
、﹁
も
う
⽇
本
語
、

話
し
た
く
な
い
！
﹂と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。 

 

ま
ず
は
、話
し
た
い
と
想
う
気
持
ち
を
⼤
事
に
、
過

度
の
指
摘
に
な
ら
な
い
よ
う
、親
が
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

な
が
ら
、⾔
い
直
し
て
聞
か
せ
る
こ
と
が
⼤
切
に
な
り

ま
す
。⼦
ど
も
が
⽇
本
語
で
話
す
こ
と
を
嫌
が
ら
な
い

よ
う
、
⼩
さ
い
頃
よ
り
、﹁
マ
マ
、
○
○
ち
ゃ
ん︵
君
︶

と
⽇
本
語
で
お
話
し
で
き
て
嬉
し
い
わ
﹂な
ど
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
⾔
葉
を
⼊
れていくと
よいで
し
ょう。 

 
  ＊

⼦
ど
も
の
⾔
葉
を
広
げ
て
返
す 

 

⑥
エ
ク
ス
パ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合 

 

⼦
ど
も
が﹁
あ
、ワ
ン
ワ
ン
﹂と
⾔
っ
た
時
に
、﹁
⽩

い
ワ
ン
ワ
ン
だ
ね
﹂﹁
ワ
ン
ワ
ン
が
⾛
っ
て
る
ね
﹂
と

い
う
よ
う
に
、⼦
ど
も
の
⾔
っ
た
⾔
葉
に
付
け
加
え
て
、

内
容
を
広
げ
て
返
し
ま
す
。 

  ＊
⼦
ど
も
に
会
話
の
モ
デ
ル
を
⽰
す 

 

⑦
モ
デ
リ
ン
グ
の
場
合 

﹁
あ
、
バ
ス
﹂
と
⼦
ど
も
が
⾔
っ
た
時
、
﹁
あ
れ
は

○
○
駅
⾏
き
だ
よ
﹂と
新
し
い
情
報
を
伝
え
て
会
話
を

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
﹁
あ
っ
、
ボ
ー
ル
あ
っ
ち
﹂
と

⾔
っ
た
時
に
、﹁
あ
、
ボ
ー
ル
が
あ
っ
ち
に
⾏
っ
ち
ゃ

っ
た
ね
﹂﹁
あ
っ
ち
に
ボ
ー
ル
が
コ
ロ
コ
ロ
ー
っ
て
転

が
っ
て
⾏
っ
た
ね
﹂と
正
し
い
⽂
章
に
し
て
聞
か
せ
て

あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
聞
き
な
が
ら
、
だ

ん
だ
ん
⽂
章
の
構
造
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。 

 ◆◆
⽇
頃
か
ら 

 

気
を
つ
け
た
い
⾔
葉
が
け 

 

こ
う
し
た
﹁
イ
ン
リ
ア
ル
﹂
の
技
法
の
ほ
か
に
も
、

⽇
頃
か
ら
気
を
つ
け
た
い
⾔
葉
が
け
に
、次
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。す
で
に
⾃
然
な
形
で
実
践
さ
れ
て

い
る
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
し
、さ
ま
ざ
ま
な

育
児
書
で
触
れ
ら
れ
て
い
る
内
容
と
重
な
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。 

 ＊
否
定
的
な
表
現
は
⾔
わ
な
い
よ
う
に
す
る 

 

例
え
ば
、﹁
登
っ
ち
ゃ
ダ
メ
で
し
ょ
！
﹂
と
否
定
の

表
現
で
は
な
く
、﹁
下
り
て
ね
。﹂や﹁
下
り
よ
う
ね
。﹂

な
ど
、好
ま
し
い
⾏
動
を
具
体
的
に
⾔
葉
で
伝
え
ま
し

ょ
う
。
﹁
そ
っ
ち
⾏
か
な
い
で
！
﹂
は
、
﹁
マ
マ
が
⾒

え
る
と
こ
ろ
で
遊
ん
で
ね
﹂と
⾔
い
換
え
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。 

 ＊
こ
そ
あ
ど
⾔
葉
︵
指
⽰
代
名
詞
︶
で
済
ま
せ

な
い
よ
う
に
話
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

﹁
あ
れ
／
そ
れ
取
っ
て
﹂
で
は
な
く
、﹁
コ
ッ
プ
を
取 

っ
て
来
て
﹂
と
具
体
的
に
話
す
こ
と
も
⼤
事
で
す
。 

 
 ＊

⼦
ど
も
か
ら
⾔
葉
を
引
き
出
す
よ
う
に
話
す 

例
え
ば
、暑
い
⽇
に
⼦
ど
も
が
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
時

に
、
ど
の
よ
う
に
聞
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
次
の
四

つ
の
や
り
と
り
を
⽐
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



 

5 

１ 
⺟
親
﹁
の
ど
乾
い
た
で
し
ょ
、
は
い
、
お
⽔
。
﹂ 

 
 

⼦
ど
も
﹁
…
﹂ 

︹
こ
れ
で
は
、⼦
ど
も
は
た
だ
コ
ッ
プ
を
受
け
取
る
だ

け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。気
を
利
か
せ
た
聞
き
⽅
で

す
が
、⼦
ど
も
か
ら
⾔
葉
は
引
き
出
せ
て
い
ま
せ
ん
。︺ 

 ２ 

⺟
親
﹁
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
、
飲
む
？
﹂ 

 
 

⼦
ど
も 

頷
き (

は
い)

、
⾸
ふ
り (
い
い
え) 

︹
⼦
ど
も
は
た
だ
コ
ッ
プ
を
受
け
取
る
だ
け
に
な
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
ら
か
じ
め
⼦
ど
も
の

好
み
を
わ
か
っ
て
お
り
、マ
マ
な
ら
で
は
の
聞
き
⽅
で

す
が
、選
択
肢
の
な
い
聞
き
⽅
だ
と
、⼦
ど
も
は
頷
き
、

⾸
ふ
り
で
済
ま
す
こ
と
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
︺ 

 ３ 

⺟
親﹁
お
⽔
飲
む
？
そ
れ
と
も
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー 

          

ス
に
す
る
？
﹂ 

 
 

⼦
ど
も
﹁
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
。
﹂ 

︹
⼆
択
、
三
択
で
聞
く
と
、
⼦
ど
も
か
ら
答
え
を
引
き

出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
︺ 

 ４ 

⺟
親
﹁
何
、
飲
む
？
﹂ 

 
 

⼦
ど
も
﹁
⽜
乳
。
﹂ 

︹
⼦
ど
も
は
⾃
分
の
好
き
な
飲
み
物
を
答
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。⼦
ど
も
が
⾃
由
に
答
え
ら
れ
る
質
問
の

仕
⽅
で
す
。
︺ 

 

こ
れ
ら
１
か
ら
４
の
例
に
挙
げ
た
⺟
親
の
問
い
は
、

⼦
ど
も
に﹁
⽇
本
語
を
聴
か
せ
る
﹂と
い
う
意
味
で
は
、

⼀
〇
〇
％
正
し
い
⽇
本
語
で
す
。
し
か
し
、
⼦
ど
も
か

ら
⾔
葉
を
引
き
出
す
と
い
う
観
点
で
は
、
３
の
⼆
択
、

三
択
で
答
え
ら
れ
る
よ
う
な
質
問
を
す
る
、４
の
⾃
由

に
答
え
ら
れ
る
質
問
を
す
る
、こ
れ
ら
の
⽅
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
。
︵
図
３
︶
こ
う
し
た
コ
ツ
は
、
⽇
常
会

話
の
中
で
す
ぐ
に
使
え
ま
す
。 

 
 

  

  ◆◆
こ
れ
ま
で
に 

 

相
談
を
受
け
た
例
よ
り 

 

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ご
相
談
を
受
け
た
中
で
、
こ
の
よ

う
な
例
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

 

﹁
⼦
ど
も
に
、
﹃
今
⽇
、
幼
稚
園
︵
ま
た
は
学
校
︶

ど
う
だ
っ
た
？
﹄と
聞
く
と
、﹃
な
ん
に
も
﹄と
か﹃
忘

れ
た
﹄と
い
う
返
事
が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

本
当
に
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
の
か
忘
れ
ち
ゃ
っ
た

の
か
な
？
と
思
っ
て
、そ
の
ま
ま
会
話
を
終
わ
ら
せ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
﹂ 

 

こ
の
よ
う
な
場
合
、⽇
本
語
で
は
上
⼿
く
説
明
で
き

な
い
と
⼦
ど
も
⾃
⾝
が
感
じ
て
い
て
、⽇
本
語
で
説
明

す
る
の
を
回
避
す
る
た
め
に
、﹁
な
ん
に
も
﹂と
か﹁
忘

れ
た
﹂
で
済
ま
せ
て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

で
す
の
で
、そ
の
よ
う
な
返
事
が
戻
っ
て
き
た
時
に
は
、

ぜ
ひ
﹁
お
絵
描
き
し
た
の
？
そ
れ
と
も
、
外
で
遊
ん

だ
？
﹂
や
、
具
体
的
に
お
友
達
や
先
⽣
の
こ
と
を
質
問

し
た
り
、
聞
い
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
ん
な
ケ
ー
ス
も
伺
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。⽇
本

語
を
話
し
て
欲
し
い
と
思
う
あ
ま
り
、あ
る
ご
家
庭
で

は
⼦
ど
も
が
家
庭
に
お
い
て
ド
イ
ツ
語
で
話
す
と
、そ

の
こ
と
を
厳
し
く
叱
り
︿
ド
イ
ツ
語
禁
⽌
﹀
に
し
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、
吃
⾳
︵
⾔
葉
を

繰
り
返
し
て
し
ま
っ
た
り
、⾔
葉
に
詰
ま
っ
た
り
円
滑

に
話
せ
な
い
状
態
︶
や
チ
ッ
ク
症
状
︵
不
随
意
に
起
こ

る
症
状
で
、
ま
ば
た
き
や
肩
上
げ
な
ど
︶
が
お
⼦
様
に

出
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
ド
イ
ツ

語
で
話
し
て
も
い
い
よ
と
⺟
親
が
対
応
を
変
え
た
結

果
、
症
状
は
後
に
改
善
し
た
そ
う
で
す
。 

 
⼦
ど
も
が
三
歳
以
下
の
場
合
は
、複
⾔
語
環
境
に
お

い
て
お
話
し
す
る
時
に
、複
数
の
⾔
語
が
混
じ
る
こ
と

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。四
歳
を
過
ぎ
る
と
次
第
に
頭

の
中
の
引
き
出
し
が
整
理
さ
れ
て
く
る
た
め
、ド
イ
ツ

語
と
⽇
本
語
を
正
確
に
分
け
て
話
せ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
時
に﹁
⽇
本
語
で
は
○
○
だ

よ
、
ド
イ
ツ
語
で
は
○
○
﹂
と
い
う
よ
う
に
通
訳
の
よ

う
な
こ
と
も
で
き
始
め
ま
す
。お
⼦
様
の
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
、⼦
ど
も
が
何
語
で
あ
っ
て
も
話
し
始
め
た
時

に
は
、そ
れ
を
否
定
す
る
こ
と
は
避
け
た
い
こ
と
で
す
。 

 

さ
ら
に
、複
⾔
語
環
境
に
お
け
る
⾔
葉
の
獲
得
に
お

い
て
、
親
御
さ
ん
が
⼀
番
⼼
配
さ
れ
る
の
は
、
ド
イ
ツ

語
も
⽇
本
語
も
ど
ち
ら
も
⼗
分
に
育
た
な
い﹁
リ
ミ
テ

ッ
ド
﹂と
い
う
⾔
語
運
⽤
が
限
ら
れ
た
状
況
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
の
⼦
が
⽣
き
て
い
く
上
で
必
要
な
⾔

語
を
ま
ず
は
第
⼀
に
考
え
、⼼
⾝
に
負
担
を
与
え
過
ぎ

な
い
よ
う
配
慮
が
必
要
で
し
ょ
う
。完
璧
な
バ
イ
リ
ン

ガ
ル
に
な
る
こ
と
を
親
が
求
め
す
ぎ
、
そ
の
結
果
、
⼦

ど
も
に
負
担
が
か
か
り
、︵
精
神
的
に
︶
壊
れ
て
し
ま

う
こ
と
は
何
と
し
て
も
避
け
た
い
状
況
で
す
。 

 

ま
た
、
親
御
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
⽇
本
語
の
話
し
⾔

葉
の
随
所
に
ド
イ
ツ
語
を
挟
む
話
し
⽅
に
な
る
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。
親
は
⼦
ど
も
の
﹁
鏡
﹂
で
あ
る
と

い
っ
て
も
過
⾔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。⾃
分
が
よ
く
使
う

⾔
い
回
し
な
ど
を
⼦
ど
も
も
使
っ
て
い
て
、思
わ
ず
苦

笑
し
て
し
ま
っ
た
り
、び
っ
く
り
さ
れ
た
経
験
は
ど
な

た
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
き
る
だ
け
、

⽇
本
語
と
ド
イ
ツ
語
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
い
で
話
す
よ

う
に
⽇
頃
か
ら
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。 

    

図３ ⾔葉を引き出す⾔葉がけのコツ 
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◆◆
⽇
々
の
⽣
活
で
す
ぐ
に
で
も 

 
実
践
で
き
そ
う
な
こ
と 

  

毎
⽇
の
⽣
活
の
中
で
す
ぐ
に
で
も
実
⾏
で
き
そ
う

な
、⼦
ど
も
た
ち
の
⾔
葉
を
育
む
⾔
葉
が
け
を
以
下
に

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。︵
図
４
︶ 

 ＊
お
料
理
・
お
⼿
伝
い 

 

お
台
所
に
⼀
緒
に
⽴
っ
て
、
お
料
理
を
す
る
と
、
そ

の
過
程
で
、道
具
の
名
前
・
動
作
な
ど
様
々
な
⾔
葉
を

⽇
本
語
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
ク
ッ
キ

ー
や
餃
⼦
を
⼀
緒
に
作
る
と
、
そ
の
過
程
で
、
材
料
の 

              

名
前
を
は
じ
め
、
﹁
こ
ね
る
﹂
﹁
混
ぜ
る
﹂
と
い
っ
た

動
詞
、
﹁
泡
⽴
て
器
﹂
﹁
菜
箸
﹂
と
い
っ
た
名
詞
な
ど

沢
⼭
の
⾔
葉
に
触
れ
ら
れ
ま
す
。ま
た
年
齢
に
合
わ
せ

て
、
お
⾖
腐
を
切
っ
た
り
、
野
菜
の
⽪
む
き
な
ど
を
実 

際
に
⼿
伝
わ
せ
る
と
、体
験
と
⾔
葉
と
が
結
び
つ
い
て

よ
い
で
し
ょ
う
。 

        ＊
散
歩
・
買
い
物 

 
 

 
 

﹁
⿃
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
ね
。
﹂
﹁
わ
あ
、
お
花

が
咲
い
て
る
ね
。
マ
マ
は
、
桜
の
花
が
⼤
好
き
な
の

よ
。
﹂
﹁
美
味
し
そ
う
な
苺
が
売
っ
て
あ
る
ね
。
﹂
な

ど
お
話
し
し
な
が
ら
の
お
散
歩
や
買
い
物
は
楽
し
い

で
す
し
、
親
御
さ
ん
が
⾒
た
も
の
・
感
じ
た
こ
と
を
⾔

葉
に
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、お
⼦
様
が
⽿
に
す
る

⽇
本
語
の
語
彙
が
⾃
然
と
増
え
て
い
き
ま
す
。 

 ＊
読
み
聞
か
せ 

 

⼦
ど
も
が﹁
読
ん
で
！
﹂と
⾔
っ
て
く
る
あ
い
だ
は
、

毎
⽇
、読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

そ
し
て
、
た
だ
︿
読
ん
で
お
し
ま
い
﹀
で
は
な
く
、
本

を
通
じ
て
親
⼦
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
⼤
切
で
す
。例

え
ば
、
新
し
い
⾔
葉
を
覚
え
た
り
、
ど
ん
な
気
持
ち
だ

っ
た
か
を
⼦
ど
も
に
聞
い
た
り
、観
察
や
⽇
常
⽣
活
で

で
き
そ
う
な
こ
と
が
テ
ー
マ
の
本
で
あ
れ
ば
、本
に
書

か
れ
て
い
る
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

海
外
⽣
活
で
は
、な
か
な
か
⽇
本
の
絵
本
を
⼿
に
す

る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、最
近
で
は
海
外
に
も
絵
本

を
配
本
し
て
く
れ
る
団
体
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。絵

本
を
毎
⽉
配
送
し
て
く
れ
る﹁
童
話
館 

ぶ
っ
く
く
ら

ぶ
﹂
や
、
﹁
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス 

ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
﹂
、

絵
本
と
教
材
を
三
ヶ
⽉
に
⼀
回
配
送
し
て
く
れ
る﹁
海

外
⼦
⼥
教
育
振
興
財
団
﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

ア
メ
リ
カ
で
は
、⽶
国
⼩
児
科
学
会
が
就
学
前
の
準

備
に
必
要
な
早
期
教
育
の
中
で
、親
⼦
で
の
本
の
⾳
読

を
推
奨
し
て
お
り
、
次
の
﹁
５
つ
の
Ｒ
﹂
６

を
提
⽰
し

て
い
ま
す
。
こ
の
考
え
⽅
は
、
⽇
本
語
の
本
を
親
⼦
で

読
む
う
え
で
も
参
考
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 ︻

５
つ
の
Ｒ
︼
⽶
国
⼩
児
科
学
会 

 

① 

⽇
常
⽣
活
に
お
い
て
本
を
読
む
︵Reading

︶ 

② 

韻
を
踏
む
︵Rhym

ing

︶ 

③ 

規
則
正
し
い
⽣
活
︵Routines

︶ 

④ 

⽇
々
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
︵Rewards

︶ 

⑤ 

健
全
な
発
達
の
基
礎
と
な
る
親
⼦
関
係

︵Relationships

︶ 
 

 
 

こ
の
う
ち﹁
韻
を
踏
む
﹂
こ
と
は
英
語
表
現
の
⼀
つ

の
⼤
き
な
特
徴
で
あ
り
、⽇
本
語
で
本
を
読
む
際
に
は

関
連
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
⽇
本
語
の
⼦
ど
も
の
本
に
は
、
擬

⾳
語・擬
態
語︵
オ
ノ
マ
ト
ぺ
︶に
よ
る﹁
繰
り
返
し
﹂

の
表
現
が
多
く
⾒
ら
れ
、⾳
を
楽
し
む
と
い
う
点
で
は

韻
を
踏
む
こ
と
と
類
似
し
て
い
ま
す
。
⼀
般
的
に
、
脳

の
働
き
と
し
て
、
⾔
葉
は
左
脳
、
⾳
楽
は
右
脳
が
司
っ

て
い
る
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
韻
を

踏
ん
だ
り
、
⾳
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
な
が
ら
、
⾳
楽
的
要

素
を
⽤
い
て
⾳
読
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
左
脳
、
右
脳

と
も
に
活
発
に
使
う
と
い
う
こ
と
が
い
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

と
く
に
、⽇
本
語
の
⽇
常
会
話
で
は
欧
⽶
圏
の
⾔
葉

に
⽐
べ
て
擬
⾳
語
・
擬
態
語
が
使
⽤
さ
れ
る
頻
度
が
⾼

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。擬
⾳
語
は
⽣
物
の
声
や
無
⽣

物
の
出
す
⾳
を
表
わ
す
語
で
、
例
え
ば﹁
ガ
タ
ン
ゴ
ト

ン
︵
電
⾞
の
⾳
︶
﹂
、
﹁
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
︵
猫
の
鳴
き

声
︶
﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
⼀
⽅
、
擬
態
語
は
動
作
・

状
態
な
ど
を
⾳
で
象
徴
的
に
表
現
す
る
語
で
、例
え
ば

﹁
ぽ
た
ぽ
た
︵
⽔
が
垂
れ
る
様
⼦
︶
﹂
、
﹁
き
ら
き
ら

︵
光
る
様
⼦
︶
﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

⼦
ど
も
が
⼩
さ
い
頃
よ
り
、親
御
さ
ん
が
⽇
常
の
⽣

活
場
⾯
で
擬
⾳
語
・
擬
態
語
を
取
り
⼊
れ
て
話
す
こ
と

を
意
識
し
た
り
、絵
本
な
ど
を
通
じ
て
そ
う
し
た
表
現

を
学
ぶ
機
会
を
作
っ
た
り
す
る
と
⽇
本
語
の
⾳
や
リ

ズ
ム
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

＊
Ｃ
Ｄ
で
歌
を
聴
く 

 

⾞
で
の
移
動
時
間
な
ど
を
活
⽤
し
て
、繰
り
返
し
て

⽇
本
語
の
歌
や
Ｃ
Ｄ
ブ
ッ
ク
を
聴
く
といいようです
。 

和菓⼦を作っています 

図４ いろいろな機会 
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＊
旅
⾏ 

 
 

旅
⾏
先
の
様
⼦
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
⼀
緒
に
調

べ
て
お
い
た
り
、⽬
的
地
の
地
図
や
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
事
前
に
⾒
て
お
い
た
り
す
る
と
、経
験
が
よ
り
深

い
も
の
に
な
り
ま
す
。
⽇
本
へ
の
帰
国
時
に
は
、
親
類

︵
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
い
と
こ
等
︶
や

お
友
達
と
の
交
流
、
美
味
し
い
も
の
を
⾷
べ
た
・
好
き

な
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
な
ど
⼼
は
ず
む
嬉

し
い
体
験
の
数
々
が
、そ
の
後
の
⽇
本
語
学
習
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
繋
が
り
ま
す
。 

＊
ス
カ
イ
プ
な
ど
通
話
ア
プ
リ
を
利
⽤
す
る 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
時
代
で

す
の
で
、世
界
中
ど
こ
に
い
て
も
無
料
で
ビ
デ
オ
通
話

が
で
き
ま
す
。
海
外
⽣
活
に
お
い
て
、
ス
カ
イ
プ
な
ど

無
料
通
話
ア
プ
リ
を
活
⽤
し
て
い
る
⽅
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

⽇
本
語
の
向
上
の
た
め
に
、ス
カ
イ
プ
で
⽇
本
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
⼦
ど
も
が
話
し
を
す

る
機
会
を
作
る
こ
と
も
⼀
案
で
し
ょ
う
。孫
の
⾔
葉
を

引
き
出
す
よ
う
な
⾔
葉
が
け
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
事
前
に
伝
え
て

お
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

⾝
内
の
話
で
恐
縮
で
す
が
、以
前
は
私
の
⺟
も
孫
の

描
い
た
絵
を
⾒
て
、﹁
わ
あ
、
○
○
ち
ゃ
ん
絵
を
描
い

た
の
？
上
⼿
ね
。う
さ
ぎ
さ
ん
？
リ
ボ
ン
も
付
い
て
い

て
可
愛
い
ね
え
﹂
な
ど
と
⾔
っ
て
い
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
し
て
は
⽬
⼀
杯
頑
張
っ
て
⾔
葉
が
け
を
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
す
が
、⼦
ど
も
が
説
明
し
た
い
で

あ
ろ
う
こ
と
ま
で
も
全
て
先
回
り
し
て
⾔
っ
て
し
ま

っ
て
お
り
、
⼦
ど
も
は
﹁
う
ん
﹂
と
し
か
⾔
え
な
い
状

況
で
し
た
。 

 

幸
い
、⾔
葉
を
引
き
出
す
⾔
葉
が
け
の
コ
ツ
を
伝
え

て
か
ら
は
、随
分
と
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、ス
カ
イ
プ
を
通
じ
て
⽇
本
語
で
会
話

を
す
る
時
間
が
豊
か
に
な
り
、今
で
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

  ◆◆
⽇
本
語
習
得
の
特
別
な
機
会 

 
こ
れ
ま
で
は
⽇
々
の
⽣
活
の
中
で
の
⾔
葉
が
け
の

機
会
に
つ
い
て
み
て
き
ま
し
た
。
次
に
、
⽇
本
語
習
得

の
特
別
な
機
会
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

＊
体
験
⼊
園
・
⼊
学
を
す
る 

 

特
別
な
機
会
と
し
て
は
、
⼀
時
帰
国
や
、
⼀
時
帰
国

中
の
体
験
⼊
園
・
⼊
学
な
ど
も
⾔
葉
を
育
む
上
で
は
い

い
経
験
に
な
り
得
ま
す
。
実
際
に
体
験
⼊
園
・
⼊
学
の

⼿
続
き
を
し
て
実
践
さ
れ
て
い
る
先
輩
マ
マ
達
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
公
⽴
の
幼
稚
園
・
学
校
の
場

合
、
住
⺠
票
の
要
・
不
要
な
ど
の
条
件
は
各
⾃
治
体
に

よ
っ
て
異
な
る
よ
う
で
す
の
で
、前
も
っ
て
⾃
治
体
に

問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

＊
夏
の
キ
ャ
ン
プ
や
短
期
留
学 

 

幼
少
時
に
は
⽇
本
語
を
話
す
こ
と
を
拒
否
し
た
り
、

苦
⼿
意
識
が
強
く
て
積
極
的
に
勉
強
に
取
り
組
ま
な

か
っ
た
お
⼦
様
も
、何
か
を
き
っ
か
け
に
⽇
本
に
興
味

を
持
っ
た
り
、夏
休
み
に
⽇
本
で
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
た
り
、
短
期
留
学
し
た
り
す
る
こ
と
で
、⽇
本
語
に

取
り
組
む
意
欲
が
上
昇
し
そ
の
後
、⽇
本
語
⼒
が
⼀気

に
伸
び
た
と
い
う
お
話
を
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ

し
て
⼀
〇
代
後
半
で
、
⽇
本
へ
留
学
し
て
、
就
職
さ
れ

た
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

⾔
葉
を
⾝
に
つ
け
る
に
は
、ど
れ
だ
け
ド
リ
ル
を
す

る
か
で
は
な
く
、ど
れ
だ
け
⼈
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
か
が
⼤
切
に
な
り
ま
す
。い
ろ
ん
な
場
⾯
で
、

い
ろ
ん
な
⼈
と
五
感
を
フ
ル
に
使
う
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
旅
⾏
な
ど
で
は
、
⽇
常
⽣
活
で
は
味
わ
え
な
い

と
こ
ろ
の
五
感︵
視
覚
、
聴
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
、
触
覚
︶

を
使
う
の
で
、記
憶
に
留
ま
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
経
験
が
⽇
本
語
に
⼀
層
興
味
を
持
っ
た

り
、⽇
本
語
習
得
に
向
け
て
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
に
繋
が
っ
た
り
す
る
は
ず
で
す
。 

  ◆◆
先
輩
マ
マ
達
か
ら
伺
っ
た 

 

反
省
点
と
お
ス
ス
メ
の
こ
と 

 

こ
れ
ま
で
、お
⼦
様
が
も
う
成
⼈
さ
れ
国
際
的
に
活

躍
さ
れ
て
い
る
⽅
、お
⼦
様
が
ギ
ム
ナ
ジ
ウ
ム
ま
た
は

⼤
学
に
通
わ
れ
て
い
る
⽅
な
ど
様
々
な
先
輩
マ
マ
さ

ん
に
お
⽬
に
か
か
り
、⼦
育
て
真
っ
最
中
の
マ
マ
達
へ

何
か
⼯
夫
さ
れ
た
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
伝
授
し
て

下
さ
い
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂
く
機
会
を
持
ち

ま
し
た
。
⼦
育
て
を
振
り
返
っ
て
頂
き
、
い
ろ
い
ろ
伺

っ
た
お
話
の
中
よ
り
、先
輩
マ
マ
達
か
ら
の
珠
⽟
の
知

恵
や
⼯
夫
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 ＊
先
輩
マ
マ
達
か
ら
の
声 

︿
反
省
点
﹀ 

 １
．﹁
⼦
ど
も
と
⼀
対
⼀
の
時
は
、
⽇
本
語
で
話
す
と

い
う
こ
と
を
徹
底
す
れ
ば
良
か
っ
た
で
す
﹂ 

﹁
⽇
本
語
と
ド
イ
ツ
語
と
混
ぜ
て
話
す
の
は
良
く
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
﹂ 

 

特
に
ド
イ
ツ
の
⼩
学
校
︵
四
年
制
︶
か
ら
ギ
ム
ナ
ジ

ウ
ム
︵
⽇
本
で
い
う
中
⾼
⼀
貫
校
︶
な
ど
に
進
学
す
る

辺
り
か
ら
、
⼦
ど
も
も
多
忙
に
な
り
、
ル
ー
ル
が
く
ず

れ
や
す
く
な
る
の
で
要
注
意
と
の
こ
と
で
す
。 

 ２
．﹁
⽇
本
語
の
衛
星
放
送
サ
ー
ビ
ス
に
加
⼊
し
て
⽇

本
の
テ
レ
ビ
な
ど
を
⾒
る
機
会
を
作
れ
ば
良
か
っ
た

で
す
﹂ 

 

⽇
本
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
毎
⽇
⼀
緒
に
⾒
て
い
れ

ば
、
今
の
⽇
本
を
知
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
話
題
も
い

ろ
い
ろ
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

 ３
．﹁
読
み
書
き
を
も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
す
れ
ば
良
か
っ

た
で
す
。
話
し
た
り
聞
い
た
り
は
出
来
る
の
で
す
が

…
﹂ 

 

特
に
漢
字
で
苦
戦
さ
れ
た
そ
う
で
す
。簡
単
な
漢
字

は
知
っ
て
い
て
も
、少
し
難
し
く
な
る
と
知
ら
な
い
字

が
多
い
の
で
、
本
が
読
め
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 
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＊
先
輩
マ
マ
達
か
ら
の
声
︿
お
ス
ス
メ
の
こ
と
﹀ 

 １
．﹁
親
⼦
で
共
通
の
話
題
を
⾒
つ
け
て
話
す
と
い
い

で
す
﹂ 

 
YouTube

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
⽤
し
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
し
、前
述
の
よ
う
に
ニ
ュ
ー
ス
を
⼀
緒
に
⾒
る
と
、

⾃
然
に
会
話
が
引
き
出
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 ２
．﹁
親
⼦
で
交
換
⽇
記
を
つ
け
て
い
ま
す
﹂ 

 

⽂
字
を
書
く
と
い
う
こ
と
が
、⽇
常
⽣
活
で
減
っ
て

い
ま
す
し
、⽇
記
は
残
る
も
の
な
の
で
後
か
ら
読
み
返

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。⼩
学
⽣
以
上
の
お
⼦
様
と
⼀
緒

に
取
り
組
め
ま
す
。 

 ３
．﹁
親
も
⼦
ど
も
と
⼀緒
に
漢
字
検
定
を
受
け
る
た

め
に
勉
強
し
て
い
ま
す
﹂ 

 

海
外
⽣
活
が
⻑
く
な
る
と
、ど
う
し
て
も
漢
字
が
す

ぐ
に
浮
か
ば
な
い
…
と
い
う
こ
と
が
あ
り
が
ち
で
す
。

親
の
脳
の
活
性
化
の
た
め
に
も
い
い
で
す
ね
。以
上
の

こ
と
か
ら
、課
題
を
⼦
ど
も
に
ば
か
り
さ
せ
る
の
で
は

な
く
、親
⼦
で
⼀
緒
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
の
よ
う
で
す
。 

 ４
．﹁
⼀
時
帰
国
で
、⽇
本
で
楽
し
い
体
験
を
さ
せ
た

こ
と
が
、ド
イ
ツ
で
の
⽇
本
語
学
習
の
意
欲
に
繋
が
り
、

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
﹂ 

﹁
⼀
時
帰
国
の
時
に
、体
験
⼊
園・⼊
学
さ
せ
ま
し
た
﹂ 

 

短
い
期
間
で
も
、
⽇
本
の
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
を
体

験
で
き
る
と
⽇
本
語
の
勉
強
だ
け
で
な
く
、⽇
本
の
⽂

化
、
集
団
⾏
動
な
ど
も
学
べ
、
な
に
よ
り
お
友
達
づ
く

り
が
で
き
ま
す
。 

 ５
．﹁
親
の
⽇
本
⼈
の
友
⼈
を
⾃
宅
に
招
い
た
り
、
お

泊
り
の
機
会
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
﹂ 

 

敬
語
を
使
う
機
会
を
作
る
た
め
に
、あ
え
て
敬
語
で

話
す
必
要
の
あ
る
⽅
を
お
客
様
と
し
て
⾃
宅
に
お
招

き
し
、⼿
料
理
を
振
る
舞
う
努
⼒
を
し
ま
し
た
と
話
し

て
下
さ
っ
た
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

敬
語
に
つ
い
て
は
、⼗
代
後
半
く
ら
い
に
⽇
本
の
企

業
に
研
修
に
⾏
き
、そ
こ
で
数
ヶ
⽉
間
で
敬
語
を
⾝
に

つ
け
た
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。短
期
留
学
中
に
若

者
こ
と
ば
に
触
れ
る
機
会
が
多
す
ぎ
、そ
れ
が
定
着
し

た
場
合
、
⼀
般
社
会
で
通
じ
に
く
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

要
注
意
と
の
こ
と
で
す
。 

 ６
．﹁
読
み
聞
か
せ
を
継
続
し
ま
し
た
﹂ 

 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、⼦
ど
も
が
望
む
あ
い
だ

は
、
読
み
聞
か
せ
を
続
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

﹁
お
て
て
絵
本
﹂
を
ご
存
知
で
す
か
。
こ
れ
は
私
が

⼀
時
帰
国
を
し
た
時
に
テ
レ
ビ
で
⾒
か
け
た
の
で
す 

が
、
両
⼿
を
本
の
よ
う
に
⾒
⽴
て
て
、
創
造
⼒
を
働
か 

 
 

せ
て
物
語
を
作
り
上
げ
て 

 
 

い
く
親
⼦
遊
び
で
す
。
⼦ 

ど
も
が
創
る
お
話
を
親
⼦ 

で
楽
し
ん
だ
り
、
親
⼦
で 

⼀
緒
に
創
作
し
て
も
い
い

 
 

と
思
い
ま
す
。
親
が
思
う 

以
上
に
⼦
ど
も
の
創
造
⼒

は
豊
か
で
、ど
ん
ど
ん
話
し
て
く
れ
る
こ
と
に
驚
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
旅
⾏
な
ど
で
、
読
み
聞
か
せ
の
絵
本

が
⼿
元
に
な
い
時
な
ど
、是
⾮
な
さ
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

  ◆◆
⼦
ど
も
が
抱
え
て
い
る 

 

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め
に 
 

親
が
で
き
る
こ
と 

⼦
ど
も
に
と
っ
て
、
複
⾔
語
環
境
は
や
は
り
ス
ト

レ
ス
が
伴
う
も
の
で
す
。⼦
ど
も
は
勝
⼿
に
⾔
語
を
学

ぶ
だ
ろ
う
、
⼦
ど
も
は
柔
軟
性
が
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に

⾔
葉
を
吸
収
す
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、ち

ょ
っ
と
⼿
助
け
が
必
要
な
お
⼦
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
過
多
に
な
る
と
、
吃
⾳
・
チ
ッ
ク
な
ど
⼼

因
性
の
問
題
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

親
が
で
き
る
こ
と
は
、幼
稚
園・保
育
園
で
の
様
⼦
を
、

ち
ょ
っ
と
お
迎
え
を
早
め
に
⾏
く
な
ど
し
て
⾒
る
よ

う
に
し
、園・学
校
の
先
⽣
に
⼦
ど
も
の
様
⼦
を
聞
き
、

先
⽣
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
、⼦
ど

も
に
も
園
の
様
⼦
を
聞
い
た
り
し
て
い
く
と
、い
じ
め

や
そ
の
他
の
問
題
の
回
避
に
も
繋
が
り
ま
す
。 

ド
イ
ツ
の
⼩
学
校
の
三
、
四
年
⽣
く
ら
い
に
な
る
と
、

進
学
の
問
題
が
出
て
く
る
た
め
、ド
イ
ツ
現
地
校
の
勉

強
に
⼒
を
⼊
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
が
あ
り
ま

す
。
優
先
順
位
を
つ
け
て
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
⼦
ど
も

に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う
に
配
慮
が
必
要

な
時
も
あ
り
ま
す
。 

 ◆◆
⾔葉のセラピーを受けるには 

 

次
に
、
⽇
本
と
ド
イ
ツ
で
、
⾔
語
聴
覚
⼠
に
よ
る
セ

ラ
ピ
ー︵
⾔
語
聴
覚
療
法
︶を
受
け
る
⽅
法
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
紹
介
し
ま
す
。 

  

⽇
本
で
受
け
る
場
合 

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー
等
、⾃
治
体
の
窓
⼝
に
⾏
っ
て
、
ど

う
い
う
こ
と
が
⼼
配
な
の
か
を
具
体
的
に
伝
え
、ご
相

談
下
さ
い
。⽇
本
⾔
語
聴
覚
⼠
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
病
院
な
ど
を
検
索
︵
施
設
検
索
を
開
き
、
所
在
地
を

選
び
、
対
象
領
域
は
⼩
児
⾔
語
・
認
知
を
選
択
︶
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
７ 

 

病
院
に
か
か
る
場
合
は
、
医
師
の
診
察
の
後
、
⾔
語

聴
覚
⼠
に
よ
る
評
価
お
よ
び
セ
ラ
ピ
ー
と
な
り
ま
す
。

医
療
保
険
が
適
⽤
さ
れ
ま
す
。 

 

お
⿂
を
﹁
お
ち
ゃ
か
な
﹂
と
⾔
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

発
⾳
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
、四
歳
以
降
に
セ
ラ
ピ
ー

を
開
始
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。⼦
ど
も
と
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
⼀
対
⼀
で
向
き
合
っ
て
発
⾳
練
習
を
し
ま
す
の

で
、机
の
前
に
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
る
年

齢
と
い
う
こ
と
で
、だ
い
た
い
四
歳
が
⽬
安
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

⾳
の
種
類
に
よ
っ
て
発
⾳
で
き
る
よ
う
に
な
る
時

期
︵
年
齢
︶
が
あ
る
程
度
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
⼆
歳
前

おてて絵本・創作中 
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後
で
唇
を
使
う
⾳
︵
パ
⾏
・
バ
⾏
・
マ
⾏
︶
、
三
歳
前

後
で
⾆
の
先
を
使
う
⾳
︵
タ
⾏
・
ダ
⾏
・
ナ
⾏
︶
、
⾆

奥
を
使
う
⾳
︵
カ
⾏
・
ガ
⾏
︶
、
五
歳
か
ら
六
歳
ぐ
ら

い
で
サ
⾏・ザ
⾏・ラ
⾏
が
⾔
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
れ
ゆ
え
、例
え
ば
⼆
歳
で
サ
⾏
が
上
⼿
く
発
⾳
で

き
な
く
て
も
、
⼼
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、⼝
唇
︵
こ
う
し
ん
︶・
⼝
蓋
裂
︵
こ
う
が
い
れ
つ
︶
に
よ
る

発
⾳
の
問
題
な
ど
は
、早
期
の
医
学
的
介
⼊
が
必
要
に

な
り
ま
す
し
、
⿐
咽
腔
閉
鎖
機
能
不
全
︵
び
い
ん
く
う
へ

い
さ
き
の
う
ふ
ぜ
ん
／
⿐
か
ら
息
が
漏
れ
て
し
ま
っ
て
、
パ

⾏
、
タ
⾏
、
カ
⾏
な
ど
の
破
裂
⾳
が
不
明
瞭
な
話
し
⽅

に
な
る
場
合
︶
や
、
⾆
⼩
帯
短
縮
症
︵
ぜ
つ
し
ょ
う
た
い
た

ん
し
ゅ
く
し
ょ
う
／
⾆
の
裏
の
ヒ
ダ
が
⽣
ま
れ
つ
き
短
か

っ
た
り
、
く
っ
つ
い
て
い
た
り
す
る
状
態
︶
で
、
⾆
が

⻭
列
よ
り
前
に
出
な
く
て
発
⾳
が
し
に
く
い
場
合
や
、

⾔
葉
の
遅
れ
に
つ
い
て
、ご
⼼
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
早

期
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

⽇
本
で
は
、
国
公
⽴
⼩
学
校
に
あ
る
﹃
こ
と
ば
の
教

室
﹄
に
通
い
、
発
⾳
練
習
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

﹁
ど
ん
な
⾵
に
発
⾳
練
習
す
る
の
だ
ろ
う
？
﹂
と
興

味
を
持
た
れ
る
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。国

⽴
特
別
⽀
援
教
育
総
合
研
究
所
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ

た
、
﹃
ネ
ッ
ト
で
学
ぶ
発
⾳
教
室
﹄
８

で
、
発
⾳
練
習

の
実
際
︵
先
⽣
⽅
が
モ
デ
ル
を
務
め
て
い
ま
す
︶
を
動

画
で
⾒
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
サ
イ
ト
の
中
に
は 

保
護
者
の
⽅
向
け
の
リ
ン
ク
、親
⼦
で
学
べ
る
発
⾳
教

室
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

ド
イ
ツ
で
ロ
ゴ
ペ
デ
ィ
に
か
か
る
場
合 

 
 

ド
イ
ツ
語
で
は
、
⾔
語
聴
覚
⼠
はLogopäde/ 

Logopädin

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。⾔
語
聴
覚
⼠
の
み
で

四
⼈
く
ら
い
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
︵praxis

︶
を
開
業
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
⾳
の
練

習
な
ど
は
、ま
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

⼿
順
は
、か
か
り
つ
け
の
⼩
児
科
医
師
に
よ
る
診
察

後
、
セ
ラ
ピ
ー
が
必
要
と
認
め
ら
れ
れ
ば
、
⽿
⿐
咽
喉

科
とLogopäde/Logopädin

宛
にÜberweisung

︵
⽇
本

で
い
う
紹
介
状
の
類
︶
が
処
⽅
さ
れ
ま
す
。
⽿
⿐
咽
喉

科
で
は
、⿎
膜
な
ど
⽿
の
診
察
及
び
聴
⼒
検
査
を
受
け

ま
す
。Logopädie
は
⼀
ク
ー
ル
が
⼀
〇
回
で
す
。 

 

︵
⼀
回
に
つ
き
五
〇
ユ
ー
ロ
程
度
︶ 

 

公
的
保
険
︵gesetzliche Kranken

- versicherung

︶
で

し
た
ら
⼦
ど
も
は
無
料
で
す
し
、
私
的
保
険
︵private 

Krankenversicherung

︶
に
加
⼊
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

保
険
会
社
と
個
⼈
の
契
約
に
応
じ
て
保
険
が
効
き
ま

す
。 

 

⽇
本
も
ド
イ
ツ
も
共
通
し
て
⾔
え
る
こ
と
は
、場
所

に
よ
っ
て
は
セ
ラ
ピ
ー
の
予
約
が
取
り
に
く
い
点
で

す
。
ま
た
地
域
に
よ
っ
て
、
通
え
る
と
こ
ろ
が
沢
⼭
あ

る
と
こ
ろ
と
、
限
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

ご
⼼
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、早
め
に
受
診
さ
れ
た
⽅
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
幼
稚
園
に
よ
っ
て
は
、
こ
と
ば
の

専
⾨
の
先
⽣
が
常
駐
し
て
い
た
り
、週
⼀
回
来
園
し
て

評
価
し
た
り
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

◆◆
⼦
ど
も
た
ち
の
アイデンティティ  

 

個
⼈
差
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、⼗
代
く
ら
い
に
な

る
と
、﹁
ど
こ
の
国
の
⼈
？
﹂
と
い
う
問
い
に
悩
む
時

期
が
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ド
イ
ツ
と
い
う
国
、
⽇

本
と
い
う
国
、
そ
の
他
の
国
の
⾔
葉
、
⽂
化
、
歴
史
等

を
知
っ
て
い
る
、
ぼ
く
・
わ
た
し
と
思
え
れ
ば
、
成
⻑

過
程
で
⻑
い
間
思
い
悩
ま
ず
に
済
む
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

例
え
ば
﹁
ド
イ
ツ
⼈
で
も
⽇
本
⼈
で
も
あ
る
﹂
と
い

う
答
え
を
⾒
つ
け
た
お
⼦
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

⼀つ
の
国
、枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
国
際
⼈
と
し
て
、
⼦

ど
も
た
ち
が
活
躍
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
昨
今
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
と
も
な
い
、
将

来
ど
こ
に
住
む
よ
う
に
な
る
か
未
知
数
の
家
族
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
が
起
こ
る
可
能
性

も
、
世
界
中
ど
こ
で
暮
ら
し
て
い
て
も
あ
り
ま
す
し
、

親
の
介
護
が
必
要
に
な
り
、⽇
本
に
帰
る
こ
と
に
な
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

親
の
都
合
で
⾊
々
な
国
に
住
む
こ
と
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、複
数
⾔
語
を
⾝
に
つ
け
た
⼦
ど
も
た

ち
が
、将
来
的
に
留
学・就
職・結
婚
な
ど
で︿
⾃
ら
﹀

住
む
国
を
選
ぶ
こ
と
も
⼤
い
に
あ
り
得
ま
す
。⼦
ど
も

⾃
⾝
、
ど
こ
に
い
て
も
︿
⾃
分
ら
し
く
あ
り
た
い
﹀
と

思
う
で
し
ょ
う
、
ま
た
親
と
し
て
は
、
⾃
分
ら
し
く
活

き
活
き
過
ご
し
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。 

  

                ◆◆
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
な
ど 

 

⾮
⾔
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

 

国
際
⼈
と
し
て
、今
後
世
界
に
⽻
ば
た
く
⼦
ど
も
た

ち
に
は
、
⾔
葉
だ
け
で
な
く
、
⾮
⾔
語
で
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
も
の
に
親
し
ん
で
お
く
と
、

世
界
中
ど
こ
に
⾏
っ
て
も
、友
達
作
り
の
き
っ
か
け
が

持
ち
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
系
で
し
た
ら
、
サ
ッ
カ
ー
、
体
操
、
剣
道

や
柔
道
な
ど
の
武
道
、
カ
ヌ
ー
な
ど
。
芸
術
系
で
し
た

ら
、
⾳
楽
︵
ピ
ア
ノ
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
楽
器
︶
、
バ

レ
エ
、絵
、お
料
理
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。︵
図
５
︶ 

 

⽇
本
⽂
化
を
伝
え
る
た
め
に
、書
道
、華
道
、茶
道
、

着
物
の
着
付
け
、武
道
な
ど
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
く

と
尚
、
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

図 5 ⾮⾔語コミュニケーシ
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◆◆
ま
と
め 

 
 

 

⾔
葉
が
け
の
コ
ツ
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
ま
し
た
。
⼦
育
て
に
お
い
て
、
ど
こ
に
い
て

も
⼦
ど
も
た
ち
⾃
⾝
が
み
な
⾃
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

よ
う
に
︿
⾃
⼰
肯
定
感
を
育
て
る
﹀
、
そ
の
意
識
が
あ

れ
ば
、⽅
向
性
に
間
違
い
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

︿
⾃
⼰
肯
定
感
﹀
と
は
、
私
は
存
在
価
値
が
あ
る
、
必

要
な
⼈
間
だ
、⼤
切
な
⼈
間
だ
、私
は
私
で
い
い
ん
だ
、

と
い
う
気
持
ち
の
こ
と
を
⾔
い
ま
す
。
９ 

 

明
橋
⼤
⼆
先
⽣
の
﹃
⼦
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ

ス
﹄ 

と
い
う
本
と
出
会
っ
て
、
こ
の
こ
と
を
私
⾃
⾝

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。⼦
育
て
に
関
す
る
本
が
い
ろ
い

ろ
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
中
で
⾃
分
に
合
っ

た
⼀
冊
に
巡
り
合
う
と
助
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。今

回
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
中
で
、皆
様
の
⼼
に
⼀
つ

で
も
響
く
も
の
が
あ
れ
ば
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

              

◆◆
ご
質
問
と
お
答
え  

                          

                            

                            

こ
れ
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す
。

幼児のママ達より 

 Q5 
 「（赤 ちゃんが）特 に言 葉 を話 すわけではないので、無 言 でオムツ替 えを 

 してしまっています。」  

 【お答 え】言 葉 を話 す前 の段 階 でも、「オムツ替 えようねー」などの言 葉 が 

 けをされるとよいでしょう。オムツ替 えの後 、気 持 ちよくて笑 い声 が聞 ける 

   かも知 れません。その時 「気 持 ちよくなったねー」と言 葉 をかけてみて 

 下 さい。親 が話 しかける、そして赤 ちゃんが笑 うというようなやりとりが、 

 コミュニケーションの基 礎 となり、やがて話 すことに繋 がります。赤 ちゃんは 

 聴 いていますので、ぜひ声 をかけながら赤 ちゃんのお世 話 をして下 さい。 

Q8 
「食 事 の支 度 をしている時 など、つい子 どもに DVD やテレビを見 させて

過 ごしているのですが、一 日 どのくらい見 せてもいいのでしょうか？」 

【お答 え】最 近 では、ベビーカーを押 しながら親 がスマホに夢 中 になって

いたり、乳 児 の時 よりスマホを触 らせたりすることも問 題 視 されて 

います。日 本 小 児 科 医 会 が次 のように５つの提 言 を出 しています 

ので、参 考 になさって下 さい。  

 

１）  2 歳 までのテレビ・ビデオ視 聴 は控 えましょう。 

２）  授 乳 中 、食 事 中 のテレビ・ビデオの視 聴 はやめましょう。 

３）  すべてのメディアに接 触 する総 時 間 を制 限 することが重 要 です。 

   1 日 2 時 間 までを目 安 と考 えます。 

４）  子 ども部 屋 には、テレビ、ビデオ、パーソナルコンピューターを 

   置 かないようにしましょう。 

５）  保 護 者 と子 どもでメディアを上 手 に利 用 するルールを 

   つくりましょう。 

Q３ 
「 子 ど も の 話 す 日 本 語 に ア ク セ ン ト や 文 法 の 誤 り が 沢 山

あり、 直 すとなると全 部 直 さないといけなくなってしまいます。」 

【 お 答 え 】 話 す こ と 全 部 を 直 さ れ る と 、 話 す こ と 自 体 が 苦

痛 になってしまい ます。日 本 語 を話 すことを嫌 がる状 況 は

避 け た い の で 、 嫌 が ら な い 程 度 、 苦 痛 を 伴 わ な い 程 度

に、さりげなく直 してあげて下 さい。（ INREAL アプローチのリ

フレクティングを思 い出 して下 さい）全 部 を直 す必 要 はあり

ません。 

Q4 
「 公 園 で 外 国 人 マ マ と 子 ど も と 遊 ぶ 時 に 、

それぞれの親 子 が母 語 で話 しています。ドイ

ツ語 で話 さなくてもいいのでしょうか？」 

【 お 答 え 】 ド イ ツ は 移 民 を 多 く 受 け 入 れ て い

る 国 で す の で 、 ド イ ツ 語 の 語 学 力 に は 、  

個 人 差 が あ り ま す 。 何 か 共 通 の 話 題 が  

あ り 、 ド イ ツ 語 で 会 話 が で き る の で あ れ ば 、 

ド イ ツ 語 で 話 す と い い と 思 い ま す 。 子 ど も と

一 対 一 の 時 は 、 一 人 一 言 語 の 原 則 に 

基 づ け ば 、 日 本 語 で 話 す こ と が 大 切 に な り

ますが、一 歩 家 の外 に出 ると、ドイツに住 ん

で い る と ド イ ツ 語 に な り ま す 。 特 に 外 国 人  

マ マ と の 集 ま り で は 、 そ の 場 に 集 ま る 人 や 状

況 に 合 わ せ て 、 ド イ ツ 語 、 英 語 な ど 使 い 分

けていいでしょう。 

Q１ 
「 子 ど も が 車 を 見 て 、 ド イ ツ 語 で

「Auto」と言 ってしまいます。」  

【お答 え】まず、Auto とドイツ語 で

言 えたことを褒 めて、認 めてあ げて

下 さ い 。 「 そ う だ ね 。 ド イ ツ 語 で は

Auto だ ね 。 日 本 語 で は 何 て 言

う？」と聞 いてみて下 さい。3 歳 以

下 のお子 様 でしたら、ドイツ語 、日

本 語 と 使 い 分 け る こ と が 難 し い の

で、ドイツ語 であろうと、日 本 語 であ

ろうと、言 葉 を話 し始 めたことが素

晴 らしいという気 持 ちで接 するとい

いと思 います。 

 

Q６ 
「イライラしている時 、自 分 が疲 れている時 、無 口 になって、言 葉 がけが 

 できていません。」  

【お答 え】ママが疲 れていると、育 児 に影 響 が出 ますね。自 分 自 身 が 

   リフレッシュできる方 法 を見 つけましょう。ご主 人 やご家 族 に協 力  

   してもらって、自 分 の時 間 を作 ることから始 めてみて下 さい。 

Q２ 
「『日 本 語 で言 って！』と言 っても、 

〈日 本 語 〉という意 味 がわからない 

ようなので、『ママの言 葉 で言 って』 

と伝 えているのですが、いいので 

しょうか？ 

【お答 え】カテゴリーの存 在 に気 づき 

始 めるのが、だいたい 4 歳 頃 と言 わ

れています。ですので、日 本 語 という 

概 念 がわからなくても、ママの言 葉 で 

言 ってと伝 えていいと思 います。 

 

Q7 
「上 手 く発 音 できない言 葉 （音 ）があるので

すが、舌 が短 すぎるからでしょうか？」 

【お答 え】上 手 く発 音 できないと、舌 が短 す

ぎるから、もしくは長 すぎるからではないかと

心 配 される親 御 さんが多 数 おられます。 

口 の中 に舌 が収 まっていて、食 べたり、飲 ん

だりすることに支 障 がないのであれば、舌 のサ

イズが問 題 ではなく、舌 の使 い方 の問 題 で

す。舌 を当 てる場 所 （タ行 でしたら、上 の歯

の後 ろなど）などを理 解 し、発 音 練 習 するこ

とで苦 手 な音 も言 えるようになると思 いま

す。舌 は筋 肉 でできていますので、繰 り返 し

発 音 練 習 をして舌 の使 い方 をマスターする

と、正 しい音 が言 えるようになります。 
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１

中
川
信
子
『
こ
と
ば
を
は
ぐ
く
む―

発
達
に
遅
れ
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
』
（
ぶ
ど
う
社
、
二
〇
〇
二
年
／
初
版
一

九
八
六
年
） 

２ 

中
島
和
子
『
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
教
育
の
方
法 

一
二
歳
ま
で
に

親
と
教
師
が
で
き
る
こ
と
』（
ア
ル
ク
、
二
〇
〇
二
年
／
初
版

一
九
九
八
年
） 

３

私
は
学
生
時
代
、
大
阪
教
育
大
学
に
て
竹
田
契
一
先
生
（
大

阪
教
育
大
学
名
誉
教
授
）
の
講
義
の
中
で
、
初
め
て
「
イ
ン
リ

ア
ル
・
ア
プ
ロ
ー
チ
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
竹
田
先
生
は

現
在
、
大
阪
医
科
大
学
Ｌ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
顧
問
、
一
般
社
団
法
人

日
本
Ｌ
Ｄ
学
会
副
理
事
長
、
一
般
財
団
法
人
特
別
支
援
教
育
士

資
格
認
定
協
会
の
理
事
長
な
ど
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

４

竹
田
契
一
監
修
、
里
見
恵
子
、
河
内
清
美
、
石
井
喜
代
香
著

『
実
践
イ
ン
リ
ア
ル
・
ア
プ
ロ
ー
チ
事
例
集 

豊
か
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
』（
日
本
文
化
科
学
社
二
〇
〇
五
年
）
、

日
本
イ
ン
リ
ア
ル
研
究
会 

〈http://w
w
w
3.kcn.ne.jp/~inreal/

〉 

５

米
国
言
語
聴
覚
士
協
会
認
定
言
語
聴
覚
士
の
英
語
名
称
は
、

CCC‐SLP= 
Certificates of Clinical Com

petence ‐ Speech‐ 

Language Pathologist

）
。 

６ M
edical Tribune

（
二
〇
一
四
年
七
月
三
日
号
） 

７ 

日
本
言
語
聴
覚
士
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

〈https://w
w
w
.jaslht.or.jp/

〉 

８ 

独
立
行
政
法
人
国
立
特
別
支
援
教
育
総
合
研
究
所
作
成
、
ネ

ッ
ト
で
学
ぶ
発
音
教
室 

〈http://forum
.nise.go.jp/kotoba/htdocs/

〉 

９ 

明
橋
大
二
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス 

大
好
き
が
伝

わ
る
ほ
め
方
、
叱
り
方
』
（
一
万
年
堂
出
版
、
二
〇
一
一
年
） 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

明
橋
大
二
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
』（
一
万
年
堂

出
版
、
二
〇
一
一
年
） 

 

お
す
す
め
の
ゲ
ー
ム
も
ご
紹
介
し
ま
す
。
ド
イ

ツ
国
内
の
⼀
般
的
な
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
・
書
店

で
購
⼊
で
き
る
ド
イ
ツ
語
の
ゲ
ー
ム
で
す
が
、

も
ち
ろ
ん
⽇
本
語
で
も
遊
べ
ま
す
。
ふ
だ
ん
ド

イ
ツ
語
で
遊
ぶ
機
会
の
多
い
⼦
ど
も
達
が
⽇
本

語
で
遊
ぶ
と
な
る
と
、
少
し
難
し
く
な
り
ま
す

が
、
是
⾮
ご
⼀
緒
に
⼯
夫
し
て
遊
ん
で
み
て
下

さ
い
。 

 Obstgarten （HABA 社製） 
サ イ コ ロ を 振 っ て 、 果 物 の パ ー ツ を 取 っ て い き ま

す 。 対 戦 す る の が 、 人 対 人 で は な く 、 カ ラ ス 対  

ヒトで勝 敗 が決 まります。4 歳 5 歳 前 後 のお友

達 に負 けるのが嫌 だからゲームをやりたくないとい

う年 頃 に特 におススメです。果 物 のパーツは木 で

できており、温 もりの感 じられるゲームです。 

 

 

 

Mein erstes Memo 
（DIE SPIEGELBURG 社製） 
 
ボール（名 詞 ）やネズミが草 木 に水 をやっている絵 （動 作 ） 

が描 かれているカードがそれぞれ 2 枚 ずつ入 っています。 

組 になっているものを 2 グループに分 けて、１つのグループを 

表 向 きにテーブルに並 べ、もう片 方 のグループのカードは袋 に 

  入 れておきます。一 人 が袋 からカードを 1 枚 取 り出 し、 

  名 詞 を言 ったり、文 章 を作 って読 み、もう一 人 がカードを 

  探 します。1 枚 取 ったら交 代 してもいいでしょう。名 詞 だけ、 

  動 詞 だけでゲームをしてもいいですし、自 由 に難 易 度 が 

  変 えられます。メモリーとして遊 ぶのではなく、アレンジした 

  遊 び方 です。 

 

 

Q10（ギムナジウム生のママより） 

「 日 本 語 の 発 音 が ド イ ツ 語 の 影 響 を 受 け て し ま っ

て い る の が 、 ず っ と 気 に な っ て い る の で す が 、 直 る で

しょうか？」 

【 お 答 え 】 日 本 に て 、 大 学 生 ・ 大 学 院 生 の セ ラ ピ

ー を し た こ と が あ り ま す 。 発 音 に 問 題 が あ り 、 就 職

の 面 接 試 験 が 通 ら ず 、 自 分 で イ ン タ ー ネ ッ ト で 調

べ て 、 言 語 セ ラ ピ ー を 受 け に 来 た の で し た 。 ど の 音

の時 には、舌 をどの位 置 に当 てるとい うようなことを

頭 で 理 解 し 、 家 庭 で も 毎 日 練 習 す る と 、 発 音 だ

けが問 題 の場 合 、大 人 になってからでも直 ります。

ド イ ツ で 生 活 す る 分 に は 、 あ ま り 日 本 語 の 正 確 な

発 音 は 求 め ら れ る こ と は 少 な く 、 む し ろ コ ミ ュ ニ ケ ー

ション能 力 が必 要 と思 います。 

 

Q9（小学生のママより） 

「 こ と わ ざ の 意 味 な ど を 教 え る 時 に 、 ド イ ツ 語 で 説 明

し た 方 が 子 ど も の 理 解 も 早 い の で 、 ド イ ツ 語 で 説 明

しまっているのですが…」 

【 お 答 え 】 こ と わ ざ の 意 味 を 理 解 す る こ と が 目 的 な の

で 、 お 子 様 が 理 解 し や す い の で あ れ ば 、 ド イ ツ 語 を 

使 っ て も い い と 思 い ま す 。 質 問 者 の マ マ さ ん は ド イ ツ

在 住 15 年 以 上 でドイツ語 も堪 能 でいらっしゃいます

し、学 習 の目 的 に合 わせて、言 葉 を使 い分 けていい

と 思 い ま す 。 日 常 の 会 話 も す べ て ド イ ツ 語 に 話 し て  

し ま う と 、 日 本 語 が 伸 び て い か な い の で 、 お 子 様 と  

一 対 一 で 日 本 語 を話 す時 間 も大 切 にされ る と よい

でしょう。 
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